19. mezinarodni oSetrovatelska konference
eHealth, informace, telemedicina
30. Dubna 2024

Telemedicina jako klicovy
prvek moderni ZZS

Radomir Vik



— a1 Fa ot -

—

Zdroj: Mono Book Illustration

~

Obrazek: uk.pinterest.com/pin
Zadam pomoc

iy

Zadam lékaFskou pomoc

http://www.lodnikram.cz/







Spolefnost urgentni mediciny a mediciny katastrof
Ceské lékarské spolecnosti J. E. Purkyné

Ceska resuscitacni rada

Telefonicky asistovana prvni pomoc (TAPP)

Doporuceny postup
Spole&nosti urgentni mediciny a mediciny katastrof CLS JEP a Ceské resuscitaéni rady

Aktualizace: 14. 6. 2017



Ceska lékafska spole¢nost J. E. Purkyné
Spolecnosti urgentni mediciny a mediciny katastrof

Poskytovani telefonickych informaci o obvyklém postupu
v pripadé nezavaznych zdravotnich potizi
Doporuceny postup

Spoleénosti urgentni mediciny a mediciny katastrof CLS JEP
Aktualizace: 25. 1. 2017
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https://www.youtube.com/watch?v=jbj8VOqtIXs&t=4s
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ZAZNAM O VYJEZDU [ tnten Kinika 1,45 UK o O praha
4 Interni ambulantni oddéleni
ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA ?2(; : Ambulance interna
JIHOCESKEHO KRAJE AR L pfednosta prof. MUDr. Miroslav Zavoral, PhD.

Bozeny Némcové 1931/6, 370 01 Ceské Budé&jovice, tel.: 387 762 115, e-mail: sekretariat@zzsjck.cz, ICO: 48199931 3 o
E : Zprdva o ambulantnim vySetfeni
[ Oblastni stredisko | Vyjezdové misto |
Pacient : ZEMAN MILOS (ING.) 440928/ ZP: 111
Cislo vyzvy Datum 2]0 Posadka|RLP  |RZP  |LZS  |RV Bydlisté: Brdidkova 1917/9, Praha 5 15500
&as vyzvy <as vyjezdu na misté odjezd névrat konec akce lékaf SZP fidi¢
f 2 : @ : Datum : 24.10.2019
Diagndéza : 2000 Celkové lékafské vySetifeni (prohlidka)
Misto zésahu Daldi diagnézy :
Indikace B/ﬁz Km/min 1
- Nalez:
Piijment Jmé“él Pohlavi M IZ Interni vySetfeni - souhrnni lékaifskd zprava
Rodné ¢islo l | | | l I I I I Pojidtovna I | | Statni pfislusnost
Cisl p 3 z
Trvalé bydlisté I sopasul Vstupni interni vySetfeni ze dne 24. 9. 2019:
Léka¥ska zprava - ndlez: stav pacienta zacéatek 0s. | predani
OA Krevni tlak (mmHg)
Srdecni frek (min!) Sannezd
FA Dechova frek. (min™') NO - pacient si stéZuje na nestabilni chizi, pocituje stabost DK, a
AA Oxymetrie - SpO; (%) sniZenou svalovou silu. V posledni dobé sklon k
NO niZ3imu krevnimu tlaku s ortostatickou hypotenzi a
Kapnometrie - ; CO, vertigem. Za posledni dva roky vahovy ubytek 20kg,
Teplota (C) nechutenstvi.
Glykemie (mmol/1)
Zomice [P L p [ Stenokardie, du3nost, palpitace, kadel, teploty,
zimnice, dysurické obtiZe, bolesti b¥fich, zvraceni,
_— po—— GCS otoky DK - v3e neguje.
St.P cy die icterus
plistroje, pomiicky Otevieni o&i:
1 Mol il s OA - diabetes mellitus 2. typu, nyni na dieté&,
hybnost HK sym/asym DK sym/asym S b idice Nabolest 2|2 neuropatie obou DK
4 Ventildtor Nereaguje L & FA - probiotika (Mutaflor, Probiofix) Thiamin 1-1-1,
2o Soviadpand e Controloc 1-0-0, Lyrica 75mg na noc, Trittico 75mg tbl na noc, Vigantol
7 Odsvacka Zmatens afa 20 ggt 1x tydné, Uralyt 1 odm 1-0-~0
8 Inkubitor bt 4 b Abusus: kufdk, alkochol pravidelné
9 Scoop nositka Nesrozumitelnd 22 .
10 Vakuova matrace Bez odpovédi 1 AA - neguje
11 Vakuova diaha Motorick odpoved RA - bezvyznamnd k soucasnému zdravotnimu stavu
12 Fixaéni limec Uposlechne 6l6
13 Transportni plachta Adek. na bolest s|s
14 Pretlakova infize Uhyb na bolest ala
:g‘s’go"“fo‘l’n Flexe na bolest 3|3 Obj.: télesna hmotnost 85kg, TK 100/70, TF 70, AS prav.
17 Jiné g*:d""::.’*“ ff Kardidlné kompenzovan, eupnoicky, aniktericky, na
R, o hlavé a krku interni ndlez v normé, astenicky habitus,
Siawyedam zndmky dehydratace. Dychdni &isté aZ k bazim, AS
Th: Orientovany Utlumeny pravidelnd, 2. ozvy, bez Selesti.
Bezvédomi Narkotizovany Bficho mékké, volné prohmatne:, palpacéné .'lxebolsvf‘ivé,
- bez hmatné rezistence. H + S nezv., peristaltika +,
Viiv | Alkohol |Fa”"‘aka ID'°9Y tapott. bilat. nebol. DK bez otokii, bez zandtu,
NACA ] I periferni pulsace +, oboustanné vyraznd svalové
O SRR kj'_y"p(?trofle, hypotonie, symetrick& distd&lni porucha
I .. nevyznamné porucha zdravi citi.
IL .. nutnéambulantni odetfeni
Dg: 1IL ... nutnd hospitalizace
IV. . potencidlni ohrozeni Zivota
V. .. akutniohroZeniZivota
VI .. resuscitace vysSetfeni
Viks dmed mo¢ chememicky + sediment negativni, specificka
Ponechan/na na misté. Pacient/rodina pou¢en/na o zdravotnim stavu. hmotnost 1.015 pH 5, leuke 7, hlen 1 bakterie 0
Poznamka: V ptipadé zhordeni nebo komplikaci volejte tisfovou linku 155. KO + diff: ery 3.69 Hgb 129 Hct 0.38 objem ery 103
Zatizeni | [odd.| [Jina zs | Negativni revers | Na miste | | Predéno PCR]
mq]@gps://WWW.ZZFjMK.CZ/ —Ffedénipac.v : hod. |Pfevza| ZdrOj: https://WWW.SeznamZpravy.CZ/

Tiskdrna Posekany, tel/fax: 387 312 242 o N



Zachranari v Karlovarskem kraji zacali jako prvni
v Cesku vyuzivat videokonzultace s léekarem

® 21. €erven 2022 13:05 @ Zpravy pro Karlovarsky kraj

»> Nejvétsi audioportél na ¢eském internetu
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Zdravotnicka zachranna sluzba Karlovarského kraje (ilustracni foto) | Foto: Monika €ervena, Cesky roz Nas T






Mgr. Radomir VIk, DiS.

e-mail: vik@vszdrav.cz

Vysoka skola zdravotnicka o.p.s.
Zdravotnicka zachranna sluzba hl. m. Prahy
Komora zachranaft zdravotnickych zachrannych sluzeb CR z.s.
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